
 

 ٍیشٍس  وشًٍب

وشًٍب ٍیشٍس خبًَادُ ای اص ٍیشٍسْب ّستٌذ وِ هی تَاًٌذ طیف 

ٍسیؼی اص ثیوبسیْب اص یه سشهب خَسدگی هؼوَلی تب یه ثیوبسی ٍ 

دسغذ ػَاهل  02 ْبایي ٍیشٍس ػفًَت ضذیذ تٌفسی ایجبد وٌذ .

دسغذ هجتلایبى  79سشهبخَسدگی ّب ی سبدُ سا ضبهل هی ضًَذ ٍ 

 هطىل خبغی ًذاسًذ .ثْجَد هی یبثٌذ ٍ 

وی ًظیش آثشیضش اص چطن ٍ ایي ٍیشٍس هبًٌذ سشهبخَسدگی ػلای

، اسْبل ثیٌی ، سشفِ ، تت خفیف ، دسد ػضلاًی،گلَ دسد ٍ گَش دسد

ٍ.. ایجبد هی وٌذ وِ ثِ تذسیج فشٍوص وشدُ ، اهب دس  ٍ استفشاؽ

هَاسد هحذٍدی ثِ ثبفت سیِ حولِ ٍ ػلاین ضجِ آًفلَآًضا فَق حبد 

بد هی وٌذ ٍ دیستشس تٌفسی ، وبّص سطح َّضیبسی ٍ ... اص ایج

 ػلاین ایي ٍیشٍس دس هَاسد ضذیذتش است .

 

 
 

ثشخی ػلائن آًمذس پیص پب افتبدُ ّستٌذ وِ ّشگض افشاد سا ساّی 

ثیوبسستبى ًوی وٌٌذ ، ٍلی افشاد هستؼذ ثِ دلیل اثتلا ثِ رات 

سیستن ایوٌی ٍ ًمع  الشیِ ) پٌَهًَی  ( ًیبص ثِ ثستشی داسد .

 ثیوبسیْبی صهیٌِ ای دٍ ػبهل هَثش دس ضذت ٍیشٍس وشًٍب است .

اص یه ثبصاس فشٍش هحػَلات دسیبیی دس  ضیَع ثیوبسی :

ٍٍّبى چیي ثَدُ است ، وِ الجتِ حیَاًبت ٍحطی ّن فشٍختِ هی 

، اهب ّوچٌبى هطبلؼبت ثشای پیذا وشدى ػلت دلیك  ضذُ است 

 داسد .اداهِ ثیوبسی 

 دس هؼشؼ خطش :افشاد 

 سبل  02افشاد ثبلای -1

ایوٌی یب وسبًی وِ داسٍّبی  افشاد داسای ًمع سیستن -0

 سشوَة وٌٌذُ ایوٌی هػشف هی وٌٌذ .

 ٍ ... ثیوبساى للجی ػشٍلی ٍ سشطبًی -3

 

 آیب دس ایي ثیوبسی هحذٍدیت سٌی ٍجَد داسد ؟
 

اى حتی وَدوبى ًیض ثِ ایي ثیوبسی هجتلا هی ضًَذ اهب هیضخیش ،

 سبل ثیطتش است . 02هشي ٍ هیش ٍ ضذت ثیوبسی دس افشاد ثبلای 

 

 هطىَن  :  هَاسد

سٍص لجل اص  11وسبًی وِ سبثمِ سفش ثِ وطَس چیي دس ػشؼ  -1

 ضشٍع ػلائن ثیوبسی داسًذ .

وسبًی وِ ػلی سغن دسهبى ّبی هٌبست ثشای پٌَهًَی ،  -0

دا ثذتش پبسخ هٌبست ثِ دسهبى ًذادُ اًذ ٍ ٍضؼیت ثیوبس هجذ

 ضذُ است .

سٍص لجل اص ضشٍع ػلائن ثبلیٌی ،   11وسبًی وِ  دس ػشؼ  -3

 توبس ًضدیه  ثب هَسد لطؼی ٍ ػلاهتذاس ثیوبسی سا داسًذ .

سٍص لجل اص ضشٍع ػلائن ثبلیٌی ،  هشالجت  11وسبًی وِ  دس ػشؼ  -1

 هستمین اص اص ثیوبس هجتلا ثِ هطىلات تٌفسی حبد سا ػْذُ داس ثَدُ اًذ .

ثِ تظبّشات غیش تٌفسی ٍ غیش هؼوَل دس افشاد داسای ًمع  ًىتِ :

 سیستن ایوٌی ًیض ثبیذ تَجِ وشد .

 ساّْبی اًتمبل :
ك اًتظبس هی سفت وِ فمط اص طشیك حیَاًبت ثبضذ ، اهب اًتمبل اص طشی

دس ٍالغ اًتمبل اص طشیك سیض  ضخع ثِ ضخع ًیض تبییذ ضذُ است .

 ثبضذ . لطشات ٍ توبس سطَح آلَدُ هی 

 

 دسهبى : 
) دسهبًْبی دسهبًْبی حوبیتی ثب تَجِ ثِ ٍضؼیت ثیوبس   

 ضذ ٍیشٍسی ٍ آًتی ثیَتیىْب (

 

سبل وِ اص لجل ثیوبسیْبی  02ثیطتش دس افشاد ثبلای  هشي ٍ هیش :

ٍ ثذًطبى دس هجبسصُ ثب ٍیشٍس صهیٌِ ای ٍ هطىلات اسبسی داضتِ اًذ 

ي ٍ هیش ٍیشٍس وشًٍب سا یه اص طشفی هیضاى خطش هش .ًبتَاى است 

سَم آًفلَآًضا اػلام وشدُ اًذ ، اهب دسگیشی ٍ سشایت ایي ثیوبسی 

 ًسجت ثِ آًفلَآًضا ثیطتش است .

 

 ساّىبسّبی پیطگیشی اص گستشش ثیوبسی :
 تطخیع صٍد ٌّگبم -1

ثِ وبسگیشی احتیبطبت استبًذاس ثشای ّوِ ثیوبساى تَسط  -0

 ٍ وبدس دسهبًیتوبم پشسٌل 

 سػبیت احتیبطبت َّائی ، توبسی ، لطشات -3

 ضذ ػفًَی اثضاس ٍ هلحفِ ٍ هٌسَجبت هَسد استفبدُ -1

سػبیت فبغلِ یه تب دٍ هتشی ثب ثیوبس ٍ استفبدُ اص هبسه  -5

 طجی 

 

 



 

 ػوَم جبهؼِ ،وبسوٌبى ٍ  آهَصش ثِ ثیوبساى 
 

دستْب سا چٌذیي ثبس دس طَل سٍص ثب آة ٍ غبثَى ضستِ یب  -1

ب الىلی استفبدُ ضَد ، ثخػَظ اص ضذ ػفًَی وٌٌذُ ّ

 ثؼذ اص توبس ثب حیَاًبت خبًگی یب خیبثبًی 

ٌّگبم ػطسِ ٍ سشفِ دّبى ٍ ثیٌی خَد سا ثب دستوبل  -0

 وبغزی یب سبػذ ٍ خن آسًج ثپَضبًیذ . 

دستوبل استفبدُ ضذُ سا دس سطل صثبلِ دسة داس  -3

 ثیٌذاصیذ .

ٍ داسای ػلائن اص توبس هستمین ثب افشاد تت داس ثیوبس  -1

 ضجیِ آًفلَآًضا دٍسی وٌیذ .

اگش لػذ سفش داسیذ ٍ تت ٍ سشفِ ٍ تٌگی ًفس داسیذ  -5

 هٌػشف ضذُ ٍ ثِ ًضد پضضىتبى ثشٍیذ .

فشاد هجتلا ثِ تت ٍ سشفِ اگش دس سفش ّستیذ اص توبس ثب ا -0

خَدداسی وٌیذ ٍ دستْب سا هشتت ثب آة ٍ غبثَى ضستِ یب 

 وٌیذ . استفبدُهَاد ضذ ػفًَی وٌٌذُ الىلی ، اص

هػشف هبیؼبت فشاٍاى ، استفبدُ اص هَاد پشٍتئیٌی پختِ ٍ  -9

هیَُ ٍ سجضیجبت تبصُ ٍ ضذ ػفًَی ضذُ ًیض هفیذ ٍ هَثش 

 است .

 ثبضیذ .خَاة ٍ استشاحت وبفی داضتِ  -8

اص توبس ثب افشادی وِ ػلائوی ضجیِ ثِ آًفلَآًضا داسًذ  -7

                                                                                                                                    ضخَدداسی ضَد ٍ دس ٌّگبم ػطسِ ٍ سشفِ  ًی

یب سبػذ دست پَضبًذُ زی وبغ دّبى ٍ ثیٌی ثب دستوبل

 ضَد .

استفبدُ اص هبسه دس تجوؼبت اًجَُ ٍ پشّیض اص دست  -12

 دادى ٍ سٍثَسی ثب دیگشاى تَغیِ هی ضَد .

اضیبء ٍ سطَحی وِ لوس هی ضَد سا ضذ ػفًَی وشدُ ٍ  -11

اص لوس ٍسبیل دس هىبى ّبی ضلَؽ ٍ حول ٍ ًمل  

ػوَهی ٍ دست وطیذى ثش سطَح ػوَهی خَدداسی ضَد 

. 

ٍ تخن هشؽ وبهلا پختِ ضَد ٍ ٌّگبم ثیوبسی گَضت  -10

 افشاد اص هٌضل خبسج ًطًَذ . 

 

 

 

 : تَجِ 
ضستطَی غحیح ٍ هىشس دست ّب ثب آة گشم ٍ غبثَى  

هحذٍد وشدى سفت ٍ آهذّبی غیش ضشٍسی ، استفبدُ 

، پشّیض اص سٍثَسی ٍ دست  دس غَست ًیبص  اص هبسه

دادى اص هْن تشیي ساّْبی پیطگیشی اص اثتلا ثِ 

 ٍیشٍس است .

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 داًطگبُ ػلَم پضضىی ٍ خذهبت ثْذاضتی دسهبًی خشاسبى ضوبلی

 ثیوبسستبى پَسسیٌب                        

 وشًٍب ٍیشٍس       

 

 
 

 ٍاحذ آهَصش ثِ ثیوبس ٍ سلاهت ّوگبًی

 ثب آسصٍی سلاهتی

 آدسس ٍة سبیت ثیوبسستبى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


